A felhasznalasra vonatkozo feltételek

1. Szerzéi jogvédelem

A www.porckorong.hu -n elérheté minden anyag szerz6i jogvédelem alatt all. Hasznalatuk feltétele, hogy a felhasznalo az
eredeti anyagokat vagy azok masolatait érint6 szerzoi jogokat és a szellemi alkotasokhoz fiiz6d6 egyéb jogokat
maradéktalanul tiszteletben tartja. A porckorong.hu honlapon talalhat6 anyagokat kizarolag Bene Maté Zoltan elézetes
irasbeli engedélyével jogosult egészben vagy barmely részben masolni, tovabbitani,modositani, nyilvanosan kozzétenni,
eléadni, terjeszteni, illetve egyéb modon a nyilvanossagra hozni.

2. A felhasznalasra jogosultak kore:

A felhasznal6 barminemtl regisztracidjaval kijelenti, hogy az altala megadott e-mail cim céges hasznalatu, 1évén, hogy
weboldalunk informaciéi nem maganszemélyeknek szolnak és kizarolag ilyen érdeklodésre tarthatnak szamot.
A regisztracio Un. "double opt-in" rendszerben torténik, azaz a regisztracio utan a feliratkozasi szandékat a felhasznalonak

meg kell erdsitenie az altala megadott e-mail cimre - a rendszer altal automatikusan - kiildott e-mailben. Természetes
személyként tilos regisztralni oldalunkon.

3. Felel6sség

Bene Maté Zoltan kijelenti, hogy az oldalon kdzzétett informaciok kizarolag tajékoztato jellegliek. Bene Maté Zoltan nem
vallal felel6sséget az oldalon és a hirlevél hasznalatabol ered kozvetett vagy kdzvetlen karokért. A porckorong.hu oldal
semmilyen koriilmények kdzott nem ad terapids célu javaslatokat. Az oldal latogatot és az email tanfolyam feliratkozoinak
figyelmét felhivjuk, hogy tanacsainkrol alkalmazas eldtt kérdezze meg kezeld6rvosa véleményét!

Adatvédelmi nyilatkozat

1. Az adatkezel6
Az adatok kezel6je Bene Maté Zoltan. (székhely: 2011 Budakalasz, Jozsef A u. 20)
2. A kezelt adatok kore

A porckrong.hu weboldalon nyujtott egyes szolgaltatasok igénybevétele regisztraciohoz kotdtt, melynél az adatkezeld
adatokat kérhet a felhasznalotol. A regisztracio feltétele az ebben a dokumentumban leirt Felhasznalasi feltételek elfogadasa.
Amikor regisztral a weboldalunkon azzal a céllal, hogy hozzaférhessen a regisztraciohoz kotott szolgaltatasainkhoz, ezzel
egyidejlileg elfogadja az ebben a dokumentumban foglalt Felhasznalasi feltételeket.

A honlap megtekintése soran a technikai miikddés miatt automatikusan rogzitésre kertil a felhasznalo latogatasanak kezdd és
befejez6 id6pontja, illetve egyes esetekben - a felhasznald szamitogépének beallitasatol fliggden - a bongészo, az operacios
rendszer adatai és a felhasznalo IP cime. Ezen adatokbol a rendszer automatikusan statisztikai adatokat general.

Az lizemeltetd ezen adatokat nem kapcsolja 0ssze mas személyes adatokkal, kizarélag a honlap latogatottsagi statisztikak
elkészitésére hasznalja.

A regisztracioval a felhasznalok hozzajarulnak, hogy Bene Maté Zoltan a személyes adataikat kezelje. A honlap
hasznalatahoz megadott adatok kezelése a felhasznald onkéntes hozzajarulasaval, a jelen tajékoztatas ismeretében torténik.

3. Az adatkezelés célja

A latogatas idopontja, az IP cim, valamint a bongész6 és operacios rendszer adatainak felvétele €s tarolasa a rendszer
miikddésének sajatossaga, kezelésiik technikailag elengedhetetlen, kizarolag statisztikai célokbol, valamint az elektronikus
levél elkiildésének biztositasa érdekében torténik.

A regisztraci6 soran Bene Maté Zoltan kezelésébe adott személyes adatok kezelésének célja a honlap szolgaltatasainak
igénybevételét szolgalja, valamint a szolgaltatds biztositasa érdekében a szolgaltato és a felhasznal6 kozotti kommunikaciot
biztositja. Ezen adatok Osszesitett, statisztikai célu felhasznalasara keriil sor.

Az On altal megadott kapcsolattartésra szolgélé adatokat megfelel6 eldvigyazatossaggal taroljuk, és kizarolag a kdvetkezd
célokra hasznaljuk:



a) Ertesitések, hirek és hasznos informéciok kiildése a porckrongsérv, gerincbetegségek témaban, a témaval rokon hirekkel,
lényegesebb tudnivalokkal, 1j szolgaltatasokkal kapcsolatban.

b) Mas, megitélésiink szerint Ont valésziniileg érdekld informaciok, ajanlatok kiildése, a gerincsérvhez kapcsolodo
témakorben.

Az adatkezel6 a fent megjelolt céloktol eltérd célra a személyes adatokat nem kezeli. Az igy megadott adatok kezelése a
felhasznald onkéntes hozzajarulasaval torténik.

4. Az adatkezelés idétartama

A latogatas idejére vonatkozoadatokat (IP cim, operacios rendszer €s bongész6 adatok) a rendszer a bongész6 bezarasakor
automatikusan torli.

A személyes adatait mindaddig téroljuk, amig On ennek az ellenkez6jét kifejezetten nem kéri. Az adatai eltavolitasira
szolgald kérését a felhasznalod jelezheti irasban az adatkezeld postacimén, vagy az info@porckorong.hu e-mail cimen.
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A felhasznalo kérését az adatkezeld legkésbb 2 munkanapon beliil teljesiti.

5. Kéretlen levelek

Soha, semmilyen indokkal vagy médon nem kiildiink ki kéretlen e-maileket (SPAM). Kizarolag olyan e-mail cimekre
kiildiink ki e-maileket, amelyeknek a tulajdonosa a weboldalaink egyikén torténd regisztracioval és a weboldal Felhasznalasi
feltételeinek elfogadasaval erre engedélyt adott. Amennyiben a felhasznal6 ugy gondolja, hogy kéretlen levelet kapott tdliink,
vagy valakitél, aki a porckorong.hu képviseldjének adja ki magat, kérjiik, értesitsen minket az info@porckorong.hue-mail
cimen, és mi haladéktalanul kivizsgaljuk az ligyet. A vizsgalat segitése érdekében kérjiik, adjon meg minden részletet, amit
csak tud, és tovabbitsa nekiink az On altal kapott e-mailt teljes egészében.
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6. Az adatokhoz hozzaférok kore, adatfeldolgozék

Bene Maté Zoltan kijelelnti, hogy nem adja el, nem adja bérbe és semmilyen formaban nem bocsatja rendelkezésére a
felhasznalokra vonatkoz6 informaciokat mas cégeknek, illetve maganszemélyeknek.

A felhasznalok altal megadott személyes adatokhoz, valamint a technikai miikddés miatt automatikusan megismert adatokhoz
kizarolag az adatkezel munkatarsai, konkrét promocios feladattal megbizott alvallalkozo6i férhetnek hozza. Személyes
adatokat harmadik személyeknek az adatkezel6 nem ad at. Ez nem vonatkozik az esetleges, jogszabalyban eldirt, kételezo
adattovabbitasokra. Az adatkezel0 az egyes hatosagi adatkérések teljesitése el6tt minden egyes adat tekintetében
megvizsgalja, hogy valoban fennall-e az adattovabbitas jogalapja, sziikségesetén kikéri az adatvédelmi biztos véleményeét.
Nem nyilvanos, és harmadik személy szamara nem hozzaférheto6 a felhasznalé e-mail cime.

7. A felhasznalék személyes adataik kezelésével kapcsolatos jogai, adattorlés
A 2. pontban megjelolt személyes adatok kezelésének jogalapja a felhasznalok onkéntes hozzajarulasa.

Személyes adatai kezelésér6l minden latogato €s regisztralt felhasznalo tajékoztatast kérhet. Az adatkezeld kérésre 30 napon
beliil irasban tajékoztatast ad az érintettnek az altala kezelt adatairdl, az adatkezelés céljarol, jogalapjardl, idétartamarol, az
adatfeldolgozo nevérdl, cimérdl (székhelyérdl) és az adatkezeléssel Osszefiiggo tevékenységérdl, tovabba arrdl, hogy kik és
milyen célbol kapjak vagy kaptak meg az adatokat. A tdjékoztatast az adatkezeld levelezési cimén, ill. az
info@porckorong.hu e-mail cimen kérheti barki, levelezési cimének megadasaval. A felhasznalok tiltakozhatnak személyes
adataik kezelése ellen, ennek keretében kérhetik személyes adatainak helyesbitését és torlését is az adatkezeld levelezési
cimén, illetve az info@porckorong.hu e-mail cimén.

A felhasznal6 barmikor leiratkozhat az adatkezeld levelezési listajarol, és ebben az esetben nem fog az adatkezel6t61
semmilyen tovabbi informaciot, ajanlatokat kapni, azonban egyes ingyenes szolgaltatasoknal eléfordulhat, hogy ezzel egyben
lemond az ingyenes szolgaltatas tovabbi hasznalatanak jogarol is.

A leiratkozashoz a felhasznal6 rakattinthat a barmely - adatkezeld altal kiildott - e-mail végén talalhato Leiratkozas linkre,
valamint igényét jelezheti az info@porckorong.hu e-mail cimen. A levelezésrdl valo leiratkozas nem azonos az adatok teljes
torlésével.

8. Valtoztatasok

Barmely olyan valtozasrdl, amely 1ényeges valtozast okoz a szolgaltatas vagy az adatkezelés modjaban, az adatkezeld
értesitést kiild a felhasznalonak a felhasznalo altal megadott e-mail cimre. Amennyiben a felhasznal6 ugy dont, hogy nem



fogadja el a megvaltozott feltételeket, akkor ezt az e-mail értesitéstdl szamitott 8 napon beliil jelezheti az
info@porckorong.hu email cimen.

9. Biztonsag

A porckorong.hu honlapra bevitt adatokat informaitikai szolgaltatonk sajat szerverén, megfeleld biztonsagi intézkedések
mellett taroljuk. Az adatokrol minden nap biztonsagi masolat keriil készitésre, amely mas, hasonléan biztonsagos szervereken
is tarolhato, arra az esetre, ha valamilyen technikai vagy emberi hiba miatt megsériilnének a sajat szerveren tarolt adatok. A
regisztracioval felhasznaloink elfogadjak, hogy adataikat az ebben a dokumentumban leirt médon taroljuk és kezeljiik.

10. Jogérvényesitési lehetdségek

Kérjiik a felhasznalot, hogy ha tigy érzi, hogy Bene Maté Zoltan megsértette a személyes adatok védelméhez fiiz6d6 jogat,
akkor vegye fel veliink a kapcsolatot, hogy az esetleges jogsértést orvosolhassuk. Tajékoztatjuk a felhasznalokat, hogy
igényiiket polgari birosag elott is érvényesithetik, vagy kérhetik az adatvédelmi biztos segitségét is. Erre, valamint az
adatkezel0 kotelezettségeire vonatkozo részletes torvényi rendelkezéseket a személyes adatok védelmérdl és a kozérdeki
adatok nyilvanossagarol szo6lo 1992. évi LXIIIL. térvény tartalmazza, valamint az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok,
valamint az informacios tarsadalommal Osszefliggd szolgaltatasok egyes kérdéseirdl sz6l6 a 2001. évi CVIIL térvény 13/A. §
tartalmazza.

Ha a személyes adatok védelmére vonatkozo tovabbi kérdése van, akkor azt kérjiik az info@porckorong.hu e-mail cimre
juttassa el. Az e-mailen kért adattdrlésre a kifogas megérkezésétdl legkésébb 72 oran beliil valaszolunk.

A porckorong.hu site a Magyar Koztarsasag teriiletén érvényes jogszabalyok szerint miikddik, barmilyen vitas kérdésben a
Magyar Koztarsasagban érvényes jogszabalyok a mérvadok.

11. Kikotés
Az adatkezel6 fenntartja a jogot, hogy az adatvédelmi nyilatkozatat megvaltoztassa. Erre kiilondsen akkor keriilhet sor, ha a

szolgaltatasok kore boviil, vagy ha jogszabaly azt kotelezéve teszi. Az adatkezelés megvaltozasa nem jelentheti a személyes
adatok céltol eltérd kezelését. Az erre vonatkozo tajékoztatast az adatkezeld 15 nappal elére kozzéteszi honlapjan.



